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本週三件事

早安，這是您的本週市場對帳單。

1 指數走勢：加權指數週間最低 44,309、最高 46,189，單日最大漲幅出現在週五

（+0.65%）、最大跌幅在週三（-1.30%），全週收 45,224.29（-1.28%）。

2 法人對做：外資現貨全週買超 274.5 億、投信賣超 305.0 億。

3 期貨部位：外資台指期淨未平倉 -82,594 口，週減空 2,585 口；未平倉 P/C 由

115.00% 變為 103.78%。

一張表看本週

加權指數・本週日 K（08/14 為上週基準）



項目 本週值 週變化／備註

加權指數（08/21 收） 45,224.29 -586.72（-1.28%）

週間高／低 46,189 ／ 44,309 週振幅 4.1%（基準：上週收盤）

單日最大漲幅 週五 +0.65% 收 45,224.29（08/21）

外資現貨（週合計） 274.5 億 週三單日 -416.4 億

投信現貨（週合計） -305.0 億 連 1 買・週二單日 38.3 億

三大法人（週合計） -395.6 億 自營商（含避險）-365.1 億

外資台指期淨未平倉 -82,594 口 週變化 +2,585 口

台指選擇權 P/C（未平倉） 103.78% 上週最後交易日 115.00%

VIX（週五） 15.74 美股波動率指數

平台環境分數（五日） +0
08/17 +6、08/18 +6、08/19 +2、

08/20 +3、08/21 +0

平台環境分數・本週走勢（值域 -9 ～ +9）

與晚報開頭的環境儀表、站上選股漏斗第一層同一份分數；≥ +4 偏多、≤ -4 偏空。



資料：臺灣證券交易所、臺灣期貨交易所官方收盤（2026-08-14–2026-08-21）；法人金額

為證交所三大法人買賣金額統計口徑。

AI 盤勢定調

🌤 本週盤面天氣

週一
08/17

⛅
中性

+0.10%

週二
08/18

🌧
偏空

-1.20%

週三
08/19

🌧
偏空

-1.30%

週四
08/20

⛅
中性

+0.48%

週五
08/21

⛅
中性

+0.65%

天氣＝當日加權指數漲跌幅（對前一交易日收盤）：🌤 漲 1% 以上・⛅ 漲跌不到 1%・🌧 跌 1% 以上；數字即當日漲
跌幅，可自行對帳

本週定調：本週加權指數以 45,857.27 點開出，週一小漲 0.10% 仍算平穩，週二、週三連兩

根 -1.20%、-1.30% 把氣氛打散，最低下探 44,308.71 點；週四、週五分別收 0.48%、0.65%

止穩，終場停在 45,224.29 點，全週少了 586.72 點、跌幅 1.28%，振幅 4.11%。真正的重

點不在跌幅，而在平台環境評分由週一、週二的 +6 分一路遞減到 +2、+3，週五歸零；盤

面天氣則由中性轉為連兩天偏空、再回到中性。指數把部分失土收了回來，環境燈號卻沒有

同步回暖，這個落差是本週最該記住的一件事。

價量與位階：量能是本週的關鍵線索。成交金額由週一 9,811 億元、週二的 10,079 億元，

一路退到 8,903、8,344 億元，週五只剩 7,549 億元，僅 20 日均量的 0.79 倍——週三落底

後的兩根紅棒，是在量能持續縮小下完成的，屬於指數強、量縮的分化格局。週五盤中先探

44,584 點，再拉到 45,255 點，尾盤自 45,084 點走高至 45,164 點，收在全日 95% 的高檔

位階。上漲 1,151 家多於下跌 915 家；櫃買指數卻跌 0.69% 收 387.27 點、近三年分位

78.4%，落後距三年高點僅 5.27% 的加權指數，位階與量能並不同步。

資金與籌碼：籌碼面本週相當分歧。外資單週合計買超 274.5 億元，過程卻不平順：週一大

買 454.5 億元、週三反手賣超 416.4 億元、週五再買 283.1 億元；同期投信賣超 305.0 億

元、自營商賣超 365.1 億元，內外資方向相反，拉扯明顯。期貨端，外資台指期淨空單收在

82,594 口，較上週最後交易日減少 2,585 口，未平倉 Put/Call Ratio 由 115.00% 降至

103.78%，VIX 由 14.97 升到 15.74，空方部位鬆動與波動預期升溫並存。週五融資增加

37,536 張、金額卻減少 14.7 億元至 5,469.4 億元，資金偏向低價股。

下週觀察：下週有幾個對帳點。第一是量能，週五 7,549 億元僅 20 日均量的 0.79 倍，指數

若要延續反彈，量能能否重返均量之上是先決條件。第二是外資，買超已連 2 日，這條線

能否延續。第三是選擇權與波動指標，Put/Call Ratio 站上 100 代表看跌部位較多，若與



VIX 同步續升，避險情緒便仍未退。第四是融資，金額與張數若持續不一致，籌碼轉向低價

股的傾向值得留意。指數距三年高點僅 5.27%，環境評分週五已降至 0 分，若失守月線

44,088 點，多方力道須重新評估。以上是對公開數據的對帳與研判，僅供閱讀參考，不涉

及任何投資勸誘。

前瞻段為 AI 生成觀點，非投資建議。

資料日 2026-08-21・生成時間 08/21 22:20（台北）・天氣依加權指數收盤漲跌幅計算；下方定調文字取自每日收盤後的大
盤 AI 點評

籌碼溫度計

投信 vs 外資・現貨買賣超逐日（億元）

外資台指期淨未平倉・本週走勢

⚡  A I  期貨籌碼觀察重點（ 0 8 / 2 1  當日盤後）

以下為 08/21（週五）盤後的觀察重點：

下週一觀察外資台指期淨空單能否守在 8.3 萬口以下，若重回 8.5 萬口以上並同時出現

現貨轉為賣超，屬籌碼轉弱訊號



現貨端關注週五 333.29 億元的法人買超是否延續：本週已出現 8/19 賣超 753.59 億

元、週五買超 333.29 億元的單日大幅來回，資金穩定度仍待確認

風險提示：小台散戶多空比 28.44% 位於近 20 日偏高端，若下週一在指數續漲下再升

破 32%（近 20 日高點 32.30%），反指標警示意味升高

情緒指標水位：PCR 週五回升至 103.78%、VIX 回升至 15.74，下週一若 PCR 升破

120% 或 VIX 站上 17，代表避險需求明顯升溫

（AI 生成觀點，非投資建議）

數字：臺灣期貨交易所官方；觀察重點取自 2026-08-21 的期貨籌碼 AI 深度點評。

資料日 2026-08-21・生成時間 08/21 22:06（台北）

散戶在想什麼

小台散戶多空比本週逐步墊高：週一 19.97%，週二跳至 26.19%（淨部位單日增 2,380

口），週三持平 26.19%，週四攀上 31.01% 的週內高點，週五回落到 28.44%。微台的擺盪

更劇烈，週一僅 9.63%、淨部位單日減 8,539 口，週二一口氣拉到 31.10%、單日增 17,451

口，週三續揚 36.34%，週四來到 37.53% 的週內高點，週五收在 26.25%、單日再減 7,105

口。轉折落在週四：比值仍在高位，淨部位卻已由增轉減，週五兩者同步走低。

散戶多空比描述的是特定時點的多空部位分布，也就是情緒的擁擠程度，而不是後續行情的

預告。市場習慣把它當反指標參考，但它只反映當下的部位結構，並不必然預測走勢。週四

到週五那種「比值仍偏高、淨部位卻先減」的落差，正說明單一數字要搭配部位增減一起

讀。截至 08/21，小台仍落在近一個月區間（約 10～32）的偏高一端，微台則回到中段位

置。以上為對公開數據的研判整理，非投資建議。

資料日 2026-08-21・生成時間 08/21 22:07（台北）

錢往哪走

本週產業資金流向（法人買賣超週合計）



本週產業資金輪動（8/17–8/21 收盤定格）｜泡泡大小＝成交占比・橫軸＝漲跌・縱軸＝法人買賣超｜資金

聚焦半導體（占比 35.26%）



⚡  A I  產業輪動研判

本週法人資金呈現明顯的蹺蹺板。流入端由航運業領銜，週合計淨買376.1億元；電子

零組件業116.5億元、金融保險業70.0億元次之，食品工業37.6億元、建材營造27.3億元

同列前段。流出端集中在科技鏈，半導體業淨賣519.6億元最多，其他電子業219.8億

元、電腦及週邊設備業208.3億元居次，資金由科技權值向航運、金融與傳產輪動的輪

廓清楚。

週五盤面顯示，半導體業與電子零組件業合計成交比重達62.25%，仍是成交主場，但上

漲家數比僅38%與43%；半導體業量能約為20日均量0.76倍，電子零組件業熱度雖連9日

在榜，法人當日轉為小幅賣超。相對地，金融保險業熱度由21.5跳升至49.02，單日法人

合計買超86.5億元居全市場之冠，上漲家數比80%；航運業連6日獲買超，量能達20日

均量2.88倍。

須留意的是，成交比重仍集中在半導體業與電子零組件業，兩者上漲家數比偏低，若權

值族群未能同步走強，指數表現恐偏震盪。航運業量能已達20日均量近3倍，短線熱度

偏高，一旦量能無法延續，價格波動風險相對放大。建材營造雖連5日獲法人買超、上

漲家數比67%，成交比重僅0.27%，屬相對冷門族群，資金持續性有待觀察。以上為資

料整理性質的產業觀察，仍需自行綜合基本面與市場條件評估。

（AI 生成觀點，非投資建議）

產業資金流：法人買賣超金額依官方個股統計彙整至產業別，週合計。

資料日 2026-08-21・生成時間 08/21 22:21（台北）

主動式 ETF 週整理



22 檔
本週有揭露的主動式 ETF

871 筆
本週經理人調倉動作

5 / 5 日
持股完整揭露

動作圖例： 🆕 新建 首次買進新標的　 ▲ 加碼 既有持股增持　 ▼ 減碼 既有持股調節　

✕ 刪除 整檔出清

主動安聯台灣 00993A

🆕 17 ▲ 97 ▼ 51 ✕ 17

本週動作最密集的一檔，傳產部位與電子權值同日鬆動。182 筆動作分布在 4 個揭露日，

新建 17、加碼 97、減碼 51、刪除 17。08/18 一天內刪除台塑、南亞、大成鋼與亞德客-

KY，同時新建中砂、光寶科、旺宏、金像電，並減碼台積電、聯電、台達電、國巨*、研

華、聯強、致茂，加碼華邦電、智邦、台光電。與另兩檔相比，它的名單更動高度集中在

單日，且橫跨塑化、鋼鐵到半導體，涵蓋面最廣。

本週 182 筆動作・動作日 4 天・主要方向：加碼電子零組件・調節半導體

主動群益台灣強棒 00982A

🆕 18 ▲ 48 ▼ 40 ✕ 14

五個揭露日天天有動作，新建家數是三檔裡最多的。120 筆動作＝新建 18、加碼 48、減碼

40、刪除 14。08/17 加碼昇達科、台表科；08/18 一口氣新建光寶科、研華、興勤、全

新、鉅祥、大毅，同日加碼技嘉、奇鋐、元大金，並減碼光洋科、楠梓電、國巨*、順德、

金像電、創見、立隆電。名單以電子零組件與電腦周邊居多，與安聯同樣新建光寶科，但

在金像電、研華上揭露的方向相反。

本週 120 筆動作・動作日 5 天・主要方向：加碼電子零組件・調節半導體

主動聯博動能50 00404A

🆕 14 ▲ 20 ▼ 34 ✕ 14

三檔裡唯一減碼筆數多於加碼的，動作集中在週一。82 筆動作＝新建 14、加碼 20、減碼

34、刪除 14，分布 4 個揭露日。08/17 同時減碼台積電、聯發科、聯電、台光電、欣興、

創意、健策、奇鋐、致茂、帆宣、穎崴、洋基工程，加碼側僅見微星、大聯大與華南金、

兆豐金，同日另減碼第一金。相對前兩檔的擴張式換手，它的揭露內容偏向收斂，金融股

內部也同時出現加碼與減碼。

本週 82 筆動作・動作日 4 天・主要方向：加碼金融保險・調節半導體

🤝 本週共識動向榜——3 檔以上同步做了同一件事



▲ 同步買進 健策 10 檔 元大金 9 檔 川湖 7 檔 萬潤 7 檔 旺矽 7 檔

創意 6 檔

▼ 同步調節 台光電 12 檔 聯發科 12 檔 聯電 10 檔 日月光投控 9 檔

欣興 7 檔 國巨* 6 檔

共識榜只統計公開揭露動作的重合度，經理人可能對也可能錯。（揭露事實整理，非投資建議、非

個股推介）

經理人本週調倉・產業淨動向（加碼 − 減碼，筆）

ETF（本週動作最多） 本週動作 主要方向 動作日

00993A 安聯台灣 182 筆 加碼電子零組件・調節半導體 4 天

00982A 群益台灣強棒 120 筆 加碼電子零組件・調節半導體 5 天

00404A 聯博動能50 82 筆 加碼金融保險・調節半導體 4 天

00406A 中信台灣收益 81 筆 加碼半導體・調節金融保險 5 天

00981A 統一台股增長 45 筆 加碼電子零組件・調節半導體 5 天

00985A 野村台灣50 38 筆 加碼電機機械・調節半導體 4 天

其餘 16 檔本週動作較少，完整逐日明細於站內「主動式 ETF 動向」頁查看

⚡  A I  主動式  E T F  週評

全體 22 檔主動式 ETF 本週合計 871 筆動作，5 個交易日全數揭露。產業淨動向（加碼

筆數減減碼筆數）由電腦及週邊設備業淨 +22 筆領先，電子零組件業淨 +16 筆、通信

網路業淨 +15 筆、電機機械淨 +14 筆緊接在後，航運業與資訊服務業各淨 +3 筆。個

股同向筆數上，健策 10 檔、元大金 9 檔，川湖、萬潤、旺矽各 7 檔；調節向以台光



電、聯發科各 12 檔最集中，其次是聯電 10 檔、日月光投控 9 檔、欣興 7 檔。健策、

台光電也同時出現在前述焦點卡明細裡，方向並不一致。

這些持股異動是各投信依規定每日揭露的既成事實，讀到時已隔了一段時間，實際部位

可能又有變化；本欄整理的是已公開的紀錄，不是即時狀態。單一天、單一檔的一筆新

建或刪除，可能只是權重微調或因應申購贖回，本身讀不出太多訊息。比較值得追蹤

的，是同一個方向能否連續數週延續，以及多檔基金是否在同一批名單上形成共識，也

就是同向筆數集中的那幾檔。個別動作看作觀察素材即可，不宜單獨放大解讀。

（AI 生成觀點，非投資建議）

以上為各投信依主管機關規範每日公開揭露之持股異動彙整（揭露事實整理，非投資建議、

非個股推介）。

資料日 2026-08-21・生成時間 08/21 21:56（台北）・持股揭露有時間落差

本週大事

川普緩和美國物價 宣布30萬噸進口牛絞肉90天免關稅
（中央社華盛頓21日綜合外電報導）距離美國期中選舉不到3個月之際，美國總統川普今天宣布，
美國將讓最多30萬公噸的進口牛絞肉享有90天免關稅，好讓美國消費者能買到更便宜肉品。

美國揚言對伊朗發動經濟制裁 外資連買塑化股齊漲

外資買超283億元 敲進航運族群、調節主動式ETF
（中央社記者江明晏台北21日電）台股今天開低震盪，終場上漲290.55點，收在45224.29點，重
返45000點；外資買超新台幣283億元，敲進航運族群與金融股，調節主動式ETF。

台股週跌586點 上市公司總市值減1.9兆至147.8兆
（中央社記者曾仁凱台北21日電）台股本週下跌586.72點或1.28%，集中市場指數今天以45224.29
點作收，終止先前週線連2紅。

本週市場與總經層級要聞週選。

下週看什麼



09/04
美國8月非農就業報告公布
2026-09-04

經濟數據

近4次美國非農公布後首個交易日 平均
-0.23%、平均振幅 2.50%

歷史統計僅供參考，不代表未來表現，非投資建議。

盤後小教室

本週主題：期貨結算日——台指期合約到期、多空部位結清的日子，每月第三個週三

（遇假日順延）。

本週三（08/19）正是 8 月的月結算日：加權指數當天收 44,719.35、下跌 589.33 點

（−1.30%）。結算日前後，外資期貨部位的增減常被拿出來解讀——因為到期結清會逼

著各路部位表態，這一天的籌碼變動密度比平常高。

但「結算日必有大行情」是常見誤讀。把 2018 年以來 102 個月結算日攤開成下面這面

月曆牆：每格上帶是結算當天、下帶是隔天，紅漲綠跌、色深對應幅度——整面牆紅綠

交錯，沒有一致方向。結算日的真正意義是部位重新洗牌，不是方向預告；統計描述的

是過去的分布，不是對未來的承諾。



八年半、102 個月結算日的當天／隔天報酬（紅漲綠跌、色深＝幅度）｜資料日 2026-08-19



結算日五個名詞，全部用 8/19 當天的數字當例子｜本站社群教學卡

本欄每週輪流講一個看盤基本功；本週配合站上社群的結算日專題選題，圖卡與統計同

出一源，與任何個股無關，本週大盤數字純粹作為說明概念的活教材，讀完之後如何運

用，仍請依自身狀況與風險承受度自行判斷。

資料日 2026-08-21・生成時間 本期組版時・教學選題由站內教學詞庫輪播，與任何個股無關

打開  S ignova  看完整數據  →

https://signova.tw/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=weekly&utm_content=cta_main
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